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Introducdo

O presente Plano Anual de Atividades pretende ser um instrumento de gestdo e
enquadramento das atividades dirigidas aos clientes da UCCI “Vivenda Sdo Francisco”.

A Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa Duragéo e Manutengdo €
uma tipologia de Longa Duragio e Manutencdo com capacidade para 21 clientes.

A equipa de trabalho é muitidisciplinar e pretende dinamizar atividades que véo ao
encontro das necessidades especificas do Cliente. Com a realizagdo deste plano é dado a
conhecer a dinimica interventiva da Associacdo.

As atividades sdo planeadas mediante um conjunto de objetivos previamente
estabelecidos que vdo 2o encontro do plano individual de cada Cliente. A realizagéo
destas atividades visam proporcionar uma vida mais ativa com momentos ocupacionais,
ladicos, criativos e comunicacionais, respeitando sempre as crengas, valores, saberes e
culturas de cada um. O enfoque desta intervengdio ¢ promover a saiide e o bem-estar,
desenvolver a autonomia pessoal e a autoestima, prevenindo o sedentarismo e o
isolamento social.

As atividades sdo desenvolvidas ao encontro das necessidades, interesses e historias de
vida de cada Cliente. O Cliente & convidado a participar em datas comemorativas.

O Plano Anual de Atividades contempla inimeras atividades planeadas mensalmente,

estando este sujeito a alteragdes.
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COMPOSICAO DA EQUIPA
Profissional N° Carga horidria

Diretora Técnica 1 20 horas semanais
Diretor Clinico i 10 horas semanais
Médico 1 10 horas semanais
Enfermeira Coordenadora 1 4 horas semanais

Enfermeira | 40 horas semanais
Enfermeiros 7 20 horas semanais
Fisioterapeuta 1 20 horas semanais
Terapeuta Ocupacional 1 20 horas semanais
Psicéloga 1 20 horas semanais
Assistente Social 1 40 horas semanais
Educadora Social 1 40 horas semanais
Administrativo 1 40 horas semanais
Auxiliares 9 40 horas semanais
Cozinheiras 2 40 horas semanais
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I1.1. Equipa Multidisciplinar
Diretor Clinico — Dr. Alcides Santos
Médico — Dr. Jorge Castelo Branco
Diretora Técnica/Psicéloga — Dr.” Sara Jesus
Enfermeira Coordenadora — Enf.* Lorena Oliveira
Assistente Social — Dr.? Susana Santiago
Educadora Social — Dr.* Ana Rita Oliveira
Terapeuta Ocupacional — Catarina Jorge
Fisioterapeuta — Patricia Maltez

II.Il. Competéncias da Equipa Multidisciplinar

1. Proceder uma avaliacio multidimensional do utente, definir o “Plano Individual de

Intervencdo™ e os objetivos atingir;

2. Implementar do ponto de vista técnico, em articulagio com a Direcgéio Clinica e Equipa
de Enfermagem, os “Planos Individuais de Intervencao” elaborados pelos diferentes
técnicos envolvidos na prestagdo dos servigos, no seguimento das avaliagGes periodicas

e afericdo dos respectivos planos;

3, Proceder aos registos necessarios ao desenvolvimento das ages, sua monitorizacdo e

respetivas avaliagdes multidisciplinares;

4. Dar parecer sobre os assuntos que lhe sejam apresentados, nomeadamente sobre
questdes de ética, humanizagdo e qualidade dos servigos, controlo da infecgio hospitalar,

entre outros, no mbito das suas competéncias;

5. Propor acdes que visem a melhoria continua da qualidade dos servigos e uma maior
eficacia e eficiéncia na prestagéo de cuidados de saude, podendo no dmbito da discussio
deste ponto ter a intervengdo do representante da Direcgdo da Institni¢io e/ou do Director
da Unidade.
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Plzno Anual de 2020

O presente Plano constitui parte integrante de todas as atividades desenvolvidas na
Associagdo Centro Civico Polivalente “O Emigrante”, desenvoivendo-se aqui as
tematicas especificas da Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa Duragéo
e de Manutenc@o para o decorrer do ano de 2020.

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados tem como objetivos a prestacio
de cuidados de satide e de apoio social de forma continuada e integrada a pessoas que,
independentemente da idade, se encontrem em situag&o de dependéncia. Os Cuidados
Continuados Integrados estdo centrados na manutengdo/recuperagdo global da pessoa,
promovendo a sua autonomia e melhorando a sua funcionalidade, no &mbito da situagdo

de dependéncia em que se encontra.

Os servigos prestados e as atividades desenvolvidas pela Unidade de Longa Duracéo e
Manutengéio (ULDM) visam garantir o bem-estar, o conforto, a qualidade de vida e a
seguranga dos utentes, bem como contribuir para a prevengdo, estabilizacdo ou o
retardamento do processo de dependéncia, criar condigbes que permitam preservar a
sociabilidade e ainda incentivar a relagdo familiar. No sentido da unificagéo global da
equipa multidisciplinar da ULDM VIVENDA SAO FRANCISCO e da otimizagdo de

recursos humanos.

A planificagdio e o registo das atividades serdio feitos num modelo proprio mensal, assim
como o registo didrio. O Plano Anual de Atividades ¢ preenchido de acordo com as
atividades da Equipa Multidisciplnar, onde constam os seguintes itens: Atividade,
Objetivos Gerais, Recursos Humanos e Materiais, Calendarizagio e Destinatarios. A
avaliagdo das atividades ¢ feita diariamente seguida a cada atividades, ou em caso de
impossibilidade no final do dia, na ficha de registo de atividade. Esta calendarizagio
podera ser mais detalhada no plano de sesséo, sendo introduzidas/alteradas atividades néo
previstas. O registo das atividades contempla: a data, local, designacdo da atividade e sua
descricdo, afetacdio dos recursos (materiais), a respetiva avaliagao, o registo de presenga
dos clientes e observacdes. Avaliagio é uma parte fundamental para toda e qualquer
atividade, pois através dela é possivel conhecer os resuitados. Esta avaliagdo sera feita

através da observacdo direta e do nivel de desempenho do utente.
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Avaliacgio:

Taxa de execugéio de atividades planeadas vs concretizadas: %

Divulgacio - Afixagdo mensal do plano de atividades e cartaz alusivo com forma
aplicavel.

Elaborado: Equipa Técnica 7@> ‘
Diretor Clinico: Ql/ eﬂﬁf g @
Meédico:

Diretora Técnica/Psicologa: _ aea Seauin
Enfermeira Coordenadora: __{_0gena c !L\_@;- 2

Assistente Social:

Educadora Social: _Bralde O uoira

Terapeuta Ocipacional: (\?aldfd
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Verificado: Presidente da Associagdo
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Aprovado em reunido de Assembleia Geral:

Data: / /
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