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Introdugao

O Plano de atividades da Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa
Duragdo e Manutengdo para o ano de 2021 define um conjunto de propostas a
concretizar através de agdes a volta dos objetivos estratégicos que orientam a Instituigdo,
de modo a corresponder as solicitagdes e necessidades de todos os sujeitos ativos ou

passivos que nela participam ou dela dependem {utentes e colaboradores).

As atividades apresentadas estdo definidas, tendo em conta os valores, missdo e
visdo da nossa Instituicdo e as orientacdes estratégicas para o ano de 2021. A dindmica
de atlvidades com a presenga dos familiares serd avaliada ao longo do ano, devido a

Pandemia que assola © mundo e condiciona algumas atividades propostas.

Pretende-se a otimizag¢do dos servigos prestados pela UCC Vivenda Sdo Francisco
e a racionalizacdo dos recursos existentes. A diminuigdo das despesas ao nivel da
estrutura e do funcionarmento, a melhoria dos servigos prestados e o reforgo da imagem
da Instituigdo, serdo preocupagdes permanentes da estrutura de topo. A formac3o dos
nossos colaboradores continuara a ser uma preocupacdo permanente e tentaremos
levar em frente uma agdo que premeie o mérito mas também que estimule e motive

todo um grupo, a quem pedimos todos os dias muita dedicagdo e trabalho.

Estdo reunidas as condigdes, ndo obstante as dificuldades com que nos temos
confrontado, para assegurar, em todos os momentos, as melhores condi¢cbes de

assisténcia e bem-estar a todos os utentes da UCC Vivenda S3o Francisco.
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Breve Caracterizacao

A Associacdo Centro Civico Polivalente “O Emigrante” — Camarneira, é uma
Associacdo de servigo publico e social, com os seus estatutos no Didrio da Republica

desde do ano 2000.

E uma Associagdo que cumpre as regras estatutarias, como tal esta subordinada
aos orgdos deliberativos e executivos. Sujeita a fiscalizagcdo legal do Ministério das
Financas, do Tribunal de Contas e Seguranca Social e atualmente do Ministério da Saude.
Tem protocolos com a Cdmara Municipal de Cantanhede, Junta de Freguesia de Covbes

e Camarneira e acordos com o Ministério da Seguranca Social e Ministério da Saude.

Esta integrada no grupo das IPSS do concelho de Cantanhede e contribui para
que este Concelho seja 0 que no campo social apresenta melhores resultados, no ambito

da economia social como vetor fundamental para o desenvolvimento de Portugal.

A Associa¢do tem de Unidade de Cuidados Continuados e Integrados de Longa

Duragdo e Manutengdo “Vivenda Sdo Francisco”.

A Vivenda Sao Francisco é uma Unidade de Cuidados Continuados Integrados de
Longa Duragdo a funcionar desde 1 de dezembro de 2015, para abranger 21 utentes, No
dia 1 de novembro de 2020 a Unidade recebeu mais 9 utentes para integrar a Rede
Nacicnal de Cuidados Continuados Integrados e no momento a capacidade é de 30

camas. Mais 12 camas aprovadas para UCC em regime privado.

Constitui uma mais-valia social econdmica no campo da saide em Portugal.
Apoia as familias que se enquadram exatamente nos dados demograficos da regido
Centro, cada vez mais residentes com idade superior a 65 anos, a taxa de natalidade a
diminuir e a taxa de mortalidade a diminuir. Além deste aspeto a toda a Europa e ao
concelho de Cantanhede, a populacdo sofre uma forte imigragdo. Verifica-se que o
contacto com as raizes é constante, mas a possibilidade de continuar a rede familiar de
apoio aos idosos criou no mundo civilizado a necessidade destas Unidades Hospitalares

de apoio as familias e a sociedade em geral.
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A UCC Vivenda Sao Francisco é uma Instituicdo Publica que dignifica a Regido
Centro. Estd instalada num local privilegiado que pelo seu conjunto populacional
contribui para o setor do emprego. A Unidade é regida pelas regras do ISS e da ARS,
destaca-se da sua localizagdo no mapa do concelho de Cantanhede. E uma zona de
importantes vias de comunicagdo fazendo fronteira entre o territério de Aveiro e o

distrito de Coimbra, ao qual pertence.

Em toda a Europa, Cantanhede pode orgulhar-se de ter um desenvolvimento ac
nivel europeu, em que a tendéncia é proporcionar 4 terceira idade um envelhecimento
feliz, protegido e acarinhado, pelo que a Vivenda Sdo Francisco cumpre legal e

humanamente as regras socias modernas.

A UCC Vivenda 530 Francisco destina-se a pessoas em que a situacdo de saide o
justifique, e tem como principais objetivos a prestacdo de cuidados de salde e de apoio
social, decorrente da avaliagdo conjunta, centrado na recuperacgio global entendida
como o processo terapéutico e de apoio social, que visa promover a autonomia
melhorando a funcionalidade da pessoa em situagdo de dependéncia, através da sua

reabilitagcdo, readaptagdo e reinser¢do familiar e social.

Os objetivos especificos da UCC Vivenda S&o Francisco englobam a promocdo da
autonomia; promogdo e/ou reabilitagdo/readaptagio; reintegragio das pessoas idosas
e cidaddos em situagdo de dependéncia; e reforgar a participagio e coresponsabilizagiio

dos seus famiilares no processo de cuidados do utente.

1.1. Unidade de internamento de Longa Duragdo e Manutenc¢3o

Possuem critérios para admissdo em ULDM os utentes com situagio de

dependéncia que apresente alguma das seguintes condi¢bes:

¢ Necessidade de cuidados médicos e de enfermagem planeados, mas ndo
permanentes;
e Défice de autonomia nas atividades de vida diaria;

e Dificuldades de apoio familiar ou cujo cuidador tem necessidade

5
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e Patologia cronica de evolugdo lenta, com previsdo de escassa melhoria

clinica e funcional;
1.2. Estrutura Organizacional

A organizacdo da UCC Vivenda S3o Francisco é fundamentada no dinamismo e
competéncia técnica de todos os seus colaboradores. O modo como estdo estabelecidas

as relagdes hierdrquicas dentro da organizagao é apresentado no seguinte quadro:

COMPOSICAO DA EQUIPA
Profissional Ne Carga hordria
Diretora Técnica 1 17,5 horas semanais
Diretor Clinico 1 10 horas semanais
Médico 1 10 horas semanais
Enfermeira Coordenadora 1 4 horas semanais
Enfermeira 2 35 horas semanais
Enfermeiros 14 Presenca Permanente
Fisioterapeuta 1 20 horas semanais
Nutricionista 1 4 horas semanais
Terapeuta Ocupacional 1 17,5 horas semanais
Psicéloga 1 17,5 horas semanais
Assistente Social 1 35 horas semanais
Educadora Social 1 35 horas semanais
Administrativo 1 37,5 horas semanais
Auxiliares 9 40 horas semanais
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Ajudante de Cozinha 1 30 horas semanais I T Faoce
Cozinheiros 2 40 horas semanais

Para cada fungcdo que integra o organigrama acima apresentado estdo definidas
responsabilidades, autoridades, requisitos minimos e sistema de substitui¢cbes de modo
a garantir o bom funcionamento da organizacdo. Essa descri¢do € feita detalhadamente
para cada fung¢do na respetiva Descrigdo Funcional, que consta no processo individual

do colaborador.

1.2.1. Competéncias da Equipa Multidisciplinar

1. Proceder uma avaliagdo multidimensional do utente, definir o “Plano

Individual de Intervengdo” e os objetivos atingir;

2. Implementar do ponto de vista técnico, em articulagdo com a Direcdo Clinica
e Equipa de Enfermagem, os “Planos Individuais de Intervencdo” elaborados pelos
diferentes técnicos envolvidos na prestagdo dos servigos, no seguimento das avalia¢des

periddicas e aferi¢do dos respetivos planos;

3. Proceder aos registos necessdrios ao desenvolvimento das ac¢des, sua

monitorizacdo e respetivas avaliagdes multidisciplinares;

4. Dar parecer sobre os assuntos que lhe sejam apresentados, nomeadamente
sobre questdes de ética, humanizagdo e qualidade dos servicos, controlo da infecdo

hospitalar, entre outros, no &mbito das suas competéncias;

5. Propor agGes que visem a melhoria continua da qualidade dos servigos e uma
maior eficacia e eficiéncia na prestagdo de cuidados de saude, podendo no dmbito da
discussdo deste ponto ter a intervencdo do representante da Dire¢do da Instituicio e/ou

do Diretor da Unidade.
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O presente Plano constitui parte integrante de todas as atividades desenvolvidas
na Associacao Centro Civico Polivalente “O Emigrante” - Camarneira, desenvolvendo-se
aqui as temdticas especificas da Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa

Duracdo e de Manutengdo para o decorrer do ano de 2021.

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados tem como objetivos a
prestacao de cuidados de saude e de apoio social de forma continuada e integrada a
pessoas que, independentemente da idade, se encontrem em situagdo de dependéncia.
Os Cuidados Continuados Integrados estdo centrados na manutengdo/recuperagdo
global da pessoa, promovendo a sua autonomia e melhorando a sua funcionalidade, no

ambito da situacdo de dependéncia em que se encontra.

Os servigos prestados e as atividades desenvolvidas pela Unidade de Longa
Duragdo e Manutengdo (ULDM) visam garantir o bem-estar, o conforto, a qualidade de
vida e a seguranga dos utentes, bem como contribuir para a prevencao, estabilizacdo ou
o retardamento do processo de dependéncia, criar condigdes que permitam preservar
a sociabilidade e ainda incentivar a relac8o familiar. No sentido da unificacdo global da
equipa multidisciplinar da UCC Vivenda Sdo Francisco e da otimizagdo de recursos

humanos.

A planificacdo e o registo das atividades serdo feitos num modelo préprio
mensal, assim como o registo didrio. O Plano Anual de Atividades & preenchido de
acordo com as atividades da Equipa Multidisciplinar, onde constam os seguintes itens:
Atividade, Objetivos Gerais, Recursos Humanos e Materiais, Calendariza¢do e
Destinatdrios. A avaliacdo das atividades é feita diariamente seguida a cada atividades,
ou em caso de impossibilidade no final do dia, na ficha de registo de atividade. Esta
calendarizacdc poderd ser mais detalhada no plano de sessdo, sendo
introduzidas/alteradas atividades ndo previstas. O registo das atividades contempla: a
data, local, designacdo da atividade e sua descrigcdo, afetacdo dos recursos (materiais),
a respetiva avaliagdo, o registo de presenca dos clientes e observacdes. Avaliagdo € uma

parte fundamental para toda e qualquer atividade, pois através dela é possivel conhecer
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os resultados. Esta avaliagdo serd feita através da observacdo direta e do nivel #e”""‘”""’

desempenho do utente.

2.1. Equipa Multidisciplinar

O Plano Anual € elaborado pela Equipa Multidisciplinar da UCC Vivenda Sdo

Franciscc e assegura:
» Reabilitagdo funcional de manutengéo;
= Atividades de manutencao e de estimulagio;
» Cuidados de enfermagem permanentes;
* Cuidados médicos regulares;
* Prescrigdo e administragdc de medicamentas;
* Apoio psicossocial;
* Cuidados de fisioterapia e de terapia ocupacional;
» Ocupagdo do tempo livre;
» Higiene, conforto e alimentacao.

Segue a descricdo das atividades para o ano de 2021 na Unidade de Cuidados

Continuados Integrados de Longa Duragdo e Manutengdo — Vivenda Sdc Francisco:
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Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa Duragiio e Manutencio
- VIVENDA SAO FRACISCO -

3. Plano de Formacdo Profissional

A Unidade de Cuidados Continuados Integrados Vivenda S3o Francisco tem como um dos seus
principais objetivos servir os seus utentes de forma eficiente, dando especial destaque a drea
da formagdo profissional dos seus colaboradores, tendo sempre em linha de conta as
exigéncias legais na matéria, a avaliagdo da formacg3o realizada nos anos anteriores, o
levantamento de necessidades elaborado junto dos seus colaboradores, visando melhorar os

niveis de qualificacdo dos seus recursos humanaos.

Para o ano 2021 apresentamos o seguinte Plano de Formag3o:
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Unidade de Cuidados Integrados de Longa Duragdo e Manutengio g U

VIVENDA SAQ FRACISCO ¥ wrone
Avaliacio:

Taxa de execugdo de atividades planeadas vs concretizadas: %
Divulgagdo:

Afixacdio mensal do plano de atividades e cartaz alusivo com forma aplicavel.

Elaborado:

Equipa Técnica

Diretor Clinico:

Médico:

Diretora Técnica/Psic6loga:

Enfermeira Coordenadora:

Assistente Social:

Educadora Social:

Terapeuta Ocipacional:

Fisioterapeuta:

Aprovado em reunidio de Diregdo:

Assinatura do Presidente da ?«&To Centro Civico Polivalente “Q Emigrente”

/(‘~’j : j Data: / /
(Protyéjwré Gong% Dias Pereira)

Aprovado em reunido de Assembleia Geral

Assinatura do Presidente da mesa de Assembleia Geral

’ﬂ Data: ﬂ_/ L / _ﬁ-’;ﬂ

(Prof. Doutor éemando Alberto D. R. Alves Guerra)
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ANEXO 1

Plano de Atividades Interno

A Ocupacgdo de Tempos Livres continua a ser uma das areas técnicas sociais da
Associacdao Centro Civico Polivalente “O Emigrante” - Camarneira. Desenvolvem-se
atividades de Animagdo, entre outras, com os utentes da Valéncia de Unidade de

Cuidados Continuados Integrados (UCCH).

Faz parte da Equipa de Animagdo a Educadora Social, a Terapeuta Ocupacional, a
Psicologa, a Nutricionista, a Fisioterapeuta e a Enfermeira Coordenadora contribuem

para o plano de atividades.

A Educadora Social tem como principal objetivo promover uma melhor
qualidade de vida aos utentes, tendo como foco principal os seus interesses e
aspiragdes. Nesse sentido sdo realizadas agGes que estimulam a participacdo ativa dos
utentes e promovem a sua autonomia a varios niveis: cultural, psicolégico, social,

afetivo.

As atividades desenvolvidas sdo: Fisicas (Ginastica dos ldoso; Caminhadas;
Dindmicas de Grupo); Cognitivas/Desenvolvimento Pessoal e Social (Estimula¢dc
sensorial; Hora do Conto); Culindria; Jogos Ludicos e Cognitivos; Atelier de Geragdes;
Cantinho das Noticias); Ludicas (Passeios/Visitas; Comemoracio de Aniversérios e
outras datas festivas; Jogos de Mesa; Visualizacdo de fotografias ou filmes; Cantares);
Expressdo Plastica (Trabalhos Manuais; Treino da motricidade; Croché; Costura e

trabalhos com tecidos); Religiosas (Eucaristia; Tergo; Via Sacra).

A Educadora Sodal elabora o Quadro de Atividades Anual da UCC, e,
consequentemente, o Plano de Atividades de Animagdo e Desenvolvimento Social
semanal. As atividades visam proporcionar o relacionamento interpessoal, a
valorizagdo da pessoa idosa, colmatar a soliddo, o desenvolvimento da motricidade
fina, da precisdo manual e da coordenagdo psicomotora. Contrariar os défices de
memodria, estimular a mobilidade, providenciar o contacto com a comunidade,
despertar a criatividade, entre outros beneficios para os utentes, sio também

objetivos da intervengao.
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