CENTRO CIVICO POLIVALENTE
“"O EMIGRANTE"

PLANO ANUAL DE
ATIVIDADES 2024

Unidade de Cuidados Continuados Integrados de

Longa Durac¢do e Manutenc¢do

. Vivenda
y Sao Francisco

VIVENDA SAO FRANCISCO

0 S )/

CLRDADCS CONTIMUADOS

o R |



BJ|aLIBWLEY BP ,2JURISIWLT O, 3IUB|BAI[O4 0IAP) 0I3USY) OBIBIDOSSY

T
S . WS—— . S— T T e JCITT
L2 "I OXANY
4 SSdI Bp 2PEpIIqE)u)SAS'S
| A “""“"SO;')!MQS aap 0@582![18310'p
N TG O
PR SN SN B SR———— sareundiSSIpRIW SIPEPIARY  °I°L'¢
e T
| R s A e e
] s e e [uopMNSY] [
R e e SIPEPIANY P OUBL'E
T 0 KKK AT A R, T
g BIRUIBIR))
Bp amu.lﬁglu:.] 0,y BJUI[BALI[OF 031A]) ONUID) ogbn!aossv = 207 2P [enuy ouslJ *g
e seundiosipumiy edmbg p serougIadwon 5|
e A T RS ET T
A T
e g s T T
S e PSS BTN e

p =+ OBSUIINURIA @ OpdEING] BUOTT ap OJUSWBLLIAIU] SOPENLIIUO.) SOPEPIND) ap apeplun} *[°1

£ ORIBZLIDJIRIRY) ARG

¢ BIDUIRWEY) 8D AJUEISIWUT (),, IJUI[RAIC 0IIA]D) OI)UI)) ORIBIIOSSY [

z ~rroginponu]
201pu]
d01pu]

WYLT] PP D BT 3G JOVTIMN

02S]2URlS 0BS

BpURAIA



Vivenda
Sao Francisco

UMNIOADF DF SAUDF [ 8FM F5TAR

Introducao

O Plano de atividades da Associagdo Centro Civico Polivalente “O Emigrante” integrado
na valéncia de Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa Duracgio e
Manutengao, Vivenda Séo Francisco, para o ano de 2024 define um conjunto de propostas
a concretizar através de agdes a4 volta dos objetivos estratégicos que orientam a
Institui¢do, de modo a corresponder as solicitagSes e necessidades de todos os sujeitos
ativos ou passivos que nela participam ou dela dependem (utentes/clientes e

colaboradores).

As atividades apresentadas estdo definidas, tendo em conta os valores, missio e visio da
Instituigdo e as orientagdes estratégicas para o ano de 2024. A dindmica de atividades
com a presenga dos familiares sera avaliada no final do internamento, através de um
questionario do grau de satisfagdo dos familiares/clientes. S6 assim, a Associagdo Centro
Civico Polivalente “O Emigrante” poderd oferecer, com sucesso, um servigo a
comunidade de qualidade, no plano social, em favor dos seniores, dos mais atingidos pela

soliddo ou pela doenga e envelhecimento.

Pretende-se, pois, a otimizagao dos servigos prestados pela UCCI Vivenda Séo Francisco
e a racionalizagdo dos recursos existentes. A diminuicdo das despesas ao nivel da
estrutura e do funcionamento, a melhoria dos servigos prestados e o reforgo/manutengéo
da imagem da Institui¢do, serdo preocupacdes permanentes da estrutura de topo. A
constante aposta numa formagao, necessariamente técnica, mas humanizada, terd que ser
reforgada tendo em conta a fragilidade dos nossos utentes, cada vez mais admitidos com
mais idade avangada e dependéncia e necessitar de mais cuidados de saide. Os
colaboradores continuardo a ser uma preocupagio permanente e tentaremos levar em
frente uma agdo que premeia o mérito, mas também que estimule ¢ motive todo um grupo,

a quem pedimos todos os dias muita dedicagdo e trabalho.

Estdo, pois, reunidas as condi¢des, ndo obstante as dificuldades com que nés temos
confrontado, para assegurar em todos os momentos, as melhores condigtes de assisténcia
e bem-estar a todos os utentes da Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa

Duragao e Manutengdo.

Associagdo Centro Civico Polivalente “Q Emigrante” da Camarneira



pJ|aUIRWIED BP ,21UCiBIg O, IUI[BALO 0I|A)]) 0NLUD OBSRIDOSSY

‘[e328 w2 apeparoos e 3 serjiue] se olode ap sarefedsoy
SOpEpIU) SEISIP SPEPISS30aU B ODPEZI[IAID OPUNI OU MOUI ‘QOS OBU 2 $3)U20p SO
sosopt soe orode ap Jefrurej apal B IBNURUOD ap apepyjiqissod v sewm ‘a)ueisuod 9 SazZiel
S wod 0joeIuod 0 anb as-ed1JuL A -oedesSiwr 2)10) ewn agos oedepndod e ‘apayuejue)
ap oyj2ouod o 2 edomy e epO) B 0jadse 2)Sap WB[Y “JINUIWIP E Spepi[eMow ap
BXE) B 3 JINUTWIP B SPEPI[EIEU 3P BXE} B ‘SOUR ¢ B JoLadns opep! W00 Sajuspisal Stell ZaA
epen ‘onua’) oetSal ep sosyeiSowap SopeEp SOU JjUWeILXS ureipenbua as anb seiruey

se erody -[eSnpog wo apnes ep odwes ou o BIIWIOUOIS ‘[EBIO0S BIJEA-SIEW BUM MPSUC))

‘sewred ¢ eied apeproedes e nojusume [ zoz 2p fued e o sopeidauy
SOpENUNUO) SOpEpIN)) ap [euoldeN apay t Ieifojur ered Sojuar[y/saquaIn G SlewW
11942031 9 SBIIED 3D CIAWNU O NOJUSWINE SPEPIU[] B 07T AP 0IQUIAOU 3P | BIP ON "Sajuajn
17 198ueiqe ered ‘G[Qz 9P QIqUIAZSP 3P [ SPSap IBHOIOUN} B OpdusjnuRly 3 oedem(]

€3u0] op sopenuuo,) SOpEPIN) 9P JPEPIU[) BWN 2 IB)SI-WAg 9 SpNES ap apepiuy) vV

* [LOOSIOURIL] OBS BPUAALA,, Jod epeuSisop ‘oeduamuey
2 opde(q e300 ap sopeiSojU] & SOpENUNUO,) SOPEPIN) P 2PEPIU[] B ‘OjUIWEBUOIOUN]

W2 BIDUI[RA EBUM W2)  2URISIWYg (O, 2JUIBANOJ OJIA]D ONUI)) OBSBID0SSY V

‘[eSMI0J Sp CJUIUIIA[OAUISIP
o euied [ejusweEpuny 10194 OWOD [BIJOS BIUOUOSD EBP O0)IQIUE OU  ‘SOpE)|nsal
saloy[awx ejuasaide [eroos odures ou anb oyppouo)) o jedmuog ap onuap elas oy[adu0d

2159 anb ered mquyued 2 SpayUEINE]) Sp OY[IU0D Op SSJI SEp odrus ou epeidajur ISy

‘apnes 2p OLIJISIUIA] 2 [100§ BSURINGSS £p OLIYISIUIA] O U100 SOPIOJE 3 BIISWEWE))
2 520400 ap eisanSalg op ejung ‘epaquejue)) ap Jediduniy erewre) € wod sojodojoid
WI] ‘9PNES EP OLIISIUIA Op MuUaulene 3 [eioog eduemSag o Sejuo) op [eunqu] op
‘sedueurj sep OLIJISTUIIA] op [eS9] ogdezi[essy) € B)1ang ‘SOANIIX 2 SOANEIAqI[ap soedIo

SO BPEUIPIOQNS BJS3 [E) OWIOD ‘Seurpjmieisa sergar se axduind anb opderpossy eum g

"0007 OuE op apsap edrjquday ep ouEI(] OU SOINIEIS SNAS SO W0 ‘[e100s 3 oa1jqud

0314135 9p opdero0sSY Bum 2 ¢, yuRISTIY (),, SIULBAIOd 091ALD) OHUY)) OBIBINOSSY Y

oedezLaleIR) 3A8Ig

BIIWIBWE)) BP AJUEISIWT (),, AJUI[BAIOJ O0IAL) 011UI)) OBIRIIOSSY"|

W15) HIA 3 30073 30 J0YDRN

035)3ueid 0es
BPURAIA



Vivenda
Sao Francisco

LPRGALY DE SALDE £ BEM ESTAR

A ULDM - Vivenda Sio Francisco ¢ uma Instituigdo Piblica que dignifica a Regido
Centro. Esta instalada num local privilegiado que pelo seu conjunto populacional
contribui para o setor do emprego. A Unidade é regida pelas regras do Instituto da
Seguranga Social e Administragio Regional de Saude, destaca-se a sua localizagéo no
mapa do concelho de Cantanhede. E uma zona de importantes vias de comunicagdo,

fazendo fronteira entre o distrito de Aveiro e o de Coimbra, ao qual pertence.

Em toda a Europa, Cantanhede pode orgulhar-se de ter um desenvolvimento ao nivel
europeu, em que a tendéncia é proporcionar a terceira idade um envelhecimento feliz,
protegido e acarinhado, pelo que a Vivenda Sdo Francisco cumpre legalmente e

humanamente as regras sociais modernas.

1.1. Unidade de Cuidados Continuados Internamento de Longa Duragio e
Manutencio

A ULDM - Vivenda Sdo Francisco destina-se a pessoas em que a situagdo de saide o

justifique, e tem como principais objetivos:

e Prestagio de cuidados de saide e de apoio social, decorrente da avaliagdo
conjunta, centrado na recupera¢do global entendida como o processo terapéutico
e de apoio social;

e Promover a autonomia melhorando a funcionalidade da pessoa em sitnagdo de
dependéncia, através da sua reabilitagiio, readaptagdo e reinsergio familiar e
social.

Os objetivos especificos da ULDM - Vivenda Sdo Francisco englobam:

® Promogio da autonomia;

e Promogdo a reabilitagdo/readaptagio;

e Reintegragio das pessoas idosas e cidaddos em situagdo de dependéncia;

e Reforgar a participa¢io e corresponsabilizagdo dos seus familiares no processo de

cuidados do utente.

Associagdo Centro Civico Palivalente “O Emigrante” da Camarneira
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Vivenda
S3o0 Francisco

UMIDATT L LAUDE E BEM ESTA

Composi¢io da equipa

Categoria Profissional N°®
Médica/ Diretora Clinica 1
Equipa Médica 3
Educadora Social/ Diretora Técnica 1
Enfermeira Coordenadora I
Enfermeiros (Internos) 6
Enfermeiros (Externos) 5
Fisioterapeuta 2
Terapeuta Ocupacional 1
Psicologia 1
Assistente Social 1
Monitora |
Administrativo 1
Rececionista 1
Auxiliares de Acdo Direta 6
Auxiliares de Servicos Gerais (Intermos) 5
Auxiliares de Servigos Gerais (Externos) 9
Cozinheira 1
Ajudante cozinha 2

Para cada fungdo que integra o organograma acima apresentado estio definidas
responsabilidades, autoridades, requisitos minimos e sistema de substituigdes de modo a
garantir o bom funcionamento da organizacido. Essa descrigéo ¢ feita detalhadamente para
cada fungdo na respetiva Descrigio Funcional, que consta no processe individual do

colaborador.

Associac3o Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira
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Vivenda
Sao Francisco

UMROADE DE SAUDE E BEM ESTAR

2. Plano Anual de 2024 - Associagio Centro Civico Polivalente “O

Emigrante da Camarneira

O presente Plano constitui parte integrante de todas as atividades desenvolvidas na
Associagdo Centro Civico Polivalente “O Emigrante”, desenvolvendo-se aqui as
temdticas especificas na valéncia da Unidade de Cuidados Continuados Integrados de

Longa Duragdo e de Manutengdo para o decorrer do ano de 2024.

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados tem como objetivos a prestagio
de cuidados de saiide e de apoio social de forma continuada e integrada a pessoas que,
independentemente da idade, se encontrem em situagdo de dependéncia. Os Cuidados
Continuados Integrados estdo centrados na manutengfio/recuperagio global da pessoa,
promovendo a sua autonomia e melhorando a sua funcionalidade, no 4mbito da situagio

de dependéncia em que se encontra,

Os servigos prestados e as atividades desenvolvidas pela Unidade de Longa Duragdo e
Manutengdo (ULDM) visam garantir o bem-estar, o conforto, a qualidade de vida e a
seguranca dos utentes, bem como contribuir para a prevencdo, estabilizagdo ou o
retardamento do processo de dependéncia, criar condigdes que permitam preservar a
sociabilidade e ainda incentivar a relagdo familiar. No sentido da unificagéo global da
equipa multidisciplinar da ULDM VIVENDA SAQ FRANCISCO e da ofimizagio de

recursos humanos.

A planificagdo e o registo das atividades serdo feitos num modelo proprio mensal, assim
como o registo didrio. O Plano Anual de Atividades é preenchide de acordo com as
atividades da Equipa Multidisciplinar, onde constam os scguintes itens: Atividade,
Objetivos Gerais, Recursos Humanos e Materiais, Calendarizagdo e Destinatdrios. A
avaliagdo das atividades ¢ feita diariamente a cada atividade, ou em caso de
impossibilidade no final do dia, na ficha de registo de atividade. Esta calendarizagio
podera ser mais detalhada no plano de sess8o, sendo introduzidas/alteradas atividades nao
previstas. O registo das atividades contempla: a data, local, designagéo da atividade e sua
descrigdo, afetagdo dos recursos (materiais), a respetiva avaliagéo, o registo de presenga
dos clientes e observagdes. Avaliagdo € uma parte fundamental para toda e qualquer
atividade, pois através dela € possivel conhecer os resultados. Esta avaliagdo serd feita

através da observagio direta e do nivel de desempenho do utente.

Associagdo Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira
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Vivenda
S3o Francisco

UNICADE D RAUDE E B2 ESTAA

3. Plano de Atividades

3.1. Institucional

Projetos

> Aumento do numero de camas na Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI)

Construgdo de um edificio junto a ULDM “Vivenda Sdo Francisco” para aumento das

camas na RNCCI, designada por 3" fase.

O projeto inicial para o aumento de 18 camas na RNCCI é para a unidade de média
duragdo e reabilitagdo, no entanto, as mesmas podem ser alocadas a tipologia de Longa
Duragdo e Manutengdo. A tipologia de média duragdo e reabilitagdo tem por finalidade
a estabilizagio clinica, a avaliagdo e a reabilitagdio integral da pessoa que se encontre na

situagéio prevista no niimero anterior.

Pretende-se, com este tipo de unidades, respander a necessidades transitérias, visando

maximizar os ganhos em saude e:

e Evitar permanéncias desnecessérias em hospitais de agudos;

o Contribuir para a gestdo das altas dos hospitais de agudos;

® Reduzir a utilizagdo desnecessaria de unidades de intemamento de convalescenga
e de longa duragio;

o Promover a reabilitagdo e a independéncia dos utentes.

> Projeto “Vivenda Sao Francisco a Sorrir” - Promocito da Satide Oral

A Saide Oral da populagdo merece especial atengdo dos profissionais da ULDM -
Vivenda S&o Francisco pois as doengas orais constituem, pela sua elevada prevaléncia,
um dos principais problemas da satide da populagao.

A saide dos dentes e das gengivas estd relacionada com a saide do corpo inteiro.
Naturalmente que os cuidados com os dentes e as gengivas — tanto preventivos, quanto
curativos — deveriam fazer parte dos conhecimentos de todos os profissionais de saude.
As doengas orais estdo a aumentar na maioria dos paises devido a uma alimentagdo muito

industrializada, geralmente adogada com aglcar branco refinado o que é pouco natural,

10
Assaciagdo Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira
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Vivenda
Sdo Francisco

LAaDADI DE SALDE € REM BSTAR

constantemente novas praticas e tecnologias que promovam a sustentabilidade em todas

as facetas da nossa operagio.

Ao adotarmos estas medidas, ndo s6 protegemos o meio ambiente, mas também
construimos uma comunidade que valoriza e promave a responsabilidade ambiental. A
nossa unidade € um reflexo do nosso compromisso com um futuro mais verde e

sustentavel para todos.

> Fisioterapia @ comunidade

O conceito de Salde tem sofrido, nas tultimas décadas, transformagdes significativas,
principalmente no que diz respeito a0 Modelo de Satide adoptado, substituindo-se um
modelo curativo e reabilitador por um modelo assistencial promotor da saide, preventivo
e essencialmente focado na multidisciplinaridade dos diferentes profissionais da satide.
Neste sentido, entende-se Saide como *“um estado dindmico de completo bem-estar
fisico, mental, espiritual e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade”

OMS (Organizagdo Mundial de Saade).

O projeto Fisioterapia 4 comunidade surge com o intuito do fisioterapeuta da UCCI
Vivenda Sdo Francisco rentabilizar o tempo com servigo 4 comunidade, de aproveitar as
excelentes condigdes do espago e equipamento existente na ULDM “Vivenda Sédo

Francisco”, bem como dar visibilidade ao excelente trabalho desenvolvido.
O servigo de Fisioterapia ao Domicilio tem como objetivos:

e Realizar planos de tratamentos dos clientes em contexto de ginasio ou domicilio,
ou seja, lidar com a impossibilidade de deslocagdo de utentes que necessitam de
reabilitagdo, seja por incapacidade fisica, falta de acompanhamento, tempo,
transporte ou distdncia;

e Contribuir com a melhoria na qualidade de vida dos clientes que visam &
manutencdo e promogao da satde, sejam eles autonomos ou em situagdo de
dependéncia temporaria ou permanente, através do restauro da funcionalidade e

promocio do seu bem-estar fisico e psicoldgico.

Os horarios disponiveis para este servigo de fisioterapia ao domicilio seriam articulados

com as necessidades da UCCI Vivenda Sao Francisco, no entanto ocomriam 3 vezes por

12
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Vivenda
Sao Francisco

LEiAnf f fALDE F BIM ELTAR

- Avaliar estado clinico do utente;
- Estabelecer um plano de cuidados;

- Fomentar a participagiio do utente no

- Promegio da Autonomia nas AVD;

- Avaliagiio do potencial do utente para a

- Avaliar capacidade de degluti¢do do

utente;

plano de cuidados; realizagdo das AVD;
- Aplicar o plano de cuidados; - Promogio de ensinos ao - Equipa
- Incentivar/motivar autenomia do cuidador/familia durante todo o - Multidisciplinar
i utente; internamento; - Utente Avaliagdo Inicial -
Prestagiio de cuidados ) 2 - -
- Englobar familia na promogiio da - Estimulacfio da participagéo do utente - Familia Escalas
de salde 4 Pessoa em ; o
. autonomia; ¢/ou cuidador no plano de cuidados - Avaliacio Inicial -
situagio de défice de . . .
. - Potenciar a autonomia do utente. estabelecido; Escalas
autocuidado ] T —
- Preparar o utente e cuidador para a - Disponibilizagio de dispositivos
alta promotores de
autonomia/funcionalidade.
) - Enfermeiro
- Coordenagfio com a cozinha;
s ) . - Coordenador
- Monitorizar a dieta oferecida ao utente: ;
- Diretora Técnica
- Quantidade; == IMC (IAD
i - Nutricionista
- Adequar a dieta do utente ao seu - Congisténcia (Pastosa, liquida, normal; . Peso
Gerir a Dicta do utente } ) . o - Educadora Social )
estado clinico. - Tipo de dieta (Hipoglicidica, » Escala de Avaliagio
- z % - Auxiliares )
Hipossalina, Hiperproteica); Nutricional

Associagdo Centro Civico Polivalente "0 Emigrante” da Camarneira
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3.3. Interno

Vivenda
Sao Francisco

LAOADE OF SALIDE F 8F M ESTAR

3.1.1. Atividades multidisciplinares
Unidade de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) 2024

Tema

Manter lagos/relagbes
familiares

Animac¢io/Estimulagio
Cognitiva

Objetivos

——e e e =

Promover Relagdes familiares _
Minimizar o isclamento

Prevenir/minimizar o declinio do estado 7
emocional de cada utente

Atividades _
Visitas de familiares/amigos
Videochamadas
Escrita/decoragiio de carlas e postais _

Envio de fotografias/videos para
familiares

Sessdes de Reminiscéncia

Associagdo Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira

Orientar para a Realidade | o
Prevenir/minimizar o declinio cognitivoe | @ Horado Conto _
intelectual | e Conversas soltas *
Estimular capacidades cognitivas oW Atelier de Memoria _.
Contribuir para a melhor qualidade de e Estimulagiio Cognitiva m
vida de cada utente |

) e Culiniria |
Promover o dialogo e partilha de i . “
experiéncias e Cantinho das Noticias m
Promover de interagio entre utentes e e Cantinho da Leitura ”
funcionarios e Oficina da Escrita m.
Promover de atividade mental e Tradigio Oral “
Fornecer estimulos e Expressiio Dinimica
Lazer e Horta em movimento

17



eJjaulewWwe) ep ,31UeiSiUg O, 3IUIBAIO4 O DALY oedenossy

—

BT
sieLojew meyiaoidesy e
saia1] sodwd) so Jednog e
eIyso]) e sajuaIn
1Pg01) ® sop vane ogdedioired 8 Ivudwalou] e

SB[ @ SEUUI] ‘SOPIOD) WOJ SOYJEqRI e 0130 0 3 OJUSWE[OSI O IEJIAT] ®

BONSE]J OBSsIdX
SIENUBW SOyjeqeI) WSEld O q

suU2de[0)/s211093Y e
sop 2 seonsefd sape sep spaene opssaidxy e

PMUIJ/OqUIsS(] @
210JOUI OBSBUIPIO0D
SIENUEIA SOUTGQELL 'S 3 BUIJ OPEPIOLNOW € IB[MUNSH e
eidernoary e IpEPIALELID
e 5 opdeurSewn € IB[NWNS) 2 IoACWOl] e

B I

SBANS34 SEIE(] 9P OBSRIOWDWO] e | sS0o1pn| sojuawow Jeuodlodoly e
#so]y op soSo[ e 1078] 3p SEJIPNT SOPEPIALY
soanuSo)) 2 sooipp] sofop e odws} wa 0159 op odwa) o JeWIOJSULL], ®

10130 OF sEplEs - o _ ‘OJUDIE|OSI O JBJIAY] @

sodof e _ —
lompg eIog e ©pes 9p epIA ap apepijenb ¢ Iloy[a e m
q{
OpEPIINCIAl | seloupuadxo seaou Inbpy m
| i eo1sy] opssasdxy
odrun ap seonugu] e 10)0W021sd OJUSUIIA[OAUDSIP O J002I0AE] e |
OJUDWIAOJA] Op SO0S595 e laze| op |
SEpOLIIED) o odws) wa 0109 ap odwa) 0 JeULIOJSURIT,

0sop] op EOLSELID) e SEIOJOW SOPEPIJIqEY IdAoWol] e

e — — e e

OJUSLIE[OSI 0 JB)IAY @

WYi53 HiS 3 3ETrs MO ATV

02s{duel oes
CTTEYYTS



Vivenda
Sao Francisco

UPRDADE OF SALICEF E BEM §5TAN

. . . e Elaborag¢iio do Calendario de

® Preservar a identidade dos idosos n a :

=~ : =, Aniversirios
Comemoragio dos aniversarios e

e Fomentar a confraternizagio entre utentes .

dos utentes e Confegiio de bolo para o lanche

e Evitar o isolamento . ALr
o (Celebrar o Aniversario

Cuidados Pessoais o Promover auto-estima e auto-cuidado ® Sessio de Bem-Estar

e Orar
e Estimular a espiritualidade
Atividades Religiosas ® Rezar o Tergo
¢ Promover bem-estar através da religifio
e Visionamento da Missa Dominical

® Prevenir o declinio cognitivo e intelectual

e Estimular capacidades cognitivas o BVisionamento de flme

Cinema * Reminiscéncia e Visionamento de videos/fotografias de
e Evitar o isolamento atividades com os utentes
e [Lazer

o Valorizar a identidade dos utentes e as

suas raizes
e Reavivar Memorias e Partilha de experiéncias e
\ - conhecimentos
Sessdes de Reminiscéncia ® Orientar para a realidade - i
A F e Visionamento de videos/fotografias de

atividades com os utentes
¢ Promover a partilha de experiéncias

e [Evitar o isolamento

e Transformar o tempo de Gcio em tempos
Boccia Sénior de lazer e divertimento e Torneio de Boccia Sénior

o Evitar o isolamento

19
Associagio Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira



e

eljpulewWe) ep 3jueidiwg Q, 3JUS|BAIIO O3IA]D CIIUID 0BeII0SSY

0z

T OXINV ¢

OJUJWIE|OSI O JBHAT @

SEATIS9) EIUOUOINE 19A0WO0I] o opepi, o8 ogsiieoeg
sesodd seu ‘DD Bp 0BIRIST e APEPIALELIO B JAOWOL] ® ) )
opepijes e ered JejUaLI) @
§2jU3JN
seiyeIdolo,] op ogdisodxg e sofod sepezi[eas sapeplAle J20o uod B IE @ eyyeiSojo] ap ogdisodxyg

saqua)n sop [2ded o 1ezuoep, e

0JUSWIB[OS] O JBHAY e
0B131]91 B SPABNE JBIS3-WAQ JOAOWOI] e

stemyLndsa BISLIEONT
SIBNIL ap ogdezijeal ® Jaaowold e

(0ouebey a:peq op apepyiquuodstp
JULIOJUOD) eNSIIEONS P 0BSRIqID) e

apepljeraudss e Jenuusy e

W15 W9 4 AETE X AOYGNT

o3spuesd ogs
BPUIAIA



3.4. Plano de Formacio

A Unidade de Cuidados Continuados Integrados Vivenda Sdo Francisco tem como um dos seus principais objetivos servir os seus utentes/clientes
de forma eficiente, dando especial destaque a 4rea da formagao profissional dos seus colaboradores, tendo sempre em linha de conta as exigéncias
legais na matéria, a avaliagdo da formag#o realizada nos anos anteriores, o levantamento de necessidades elaborado junto dos seus colaboradores,

visando melhorar os niveis de qualificagdo dos seus recursos humanos.

No planeamento das agdes de formagio foram consideradas as necessidades identificadas pela equipa multidisciplinar havendo, no entanto, a
necessidade de cstabelecer prioridades formativas, As formagdes internas planeadas sdo estruturadas de modo a ter uma duracfio maxima de
quatro horas e sero integradas nas reunides multidisciplinares € de enfermagem. Por questiio de organizagio de servigo ndo havera formagdo nos
meses de agosto e setembro. O presente planeamento esta sujeito a alteragdes de acordo com as necessidades do servigo e dos profissionais. A
calendarizagio das agdes de formagio sera realizada pela Diretora Técnica ¢ Coordenadora de Enfermagem da UCCI Vivenda Sido Francisco,

convocando os formandos com aviso prévio por correio eletronico, com a antecedéncia minima de uma semana.

Para o ano 2024 apresentamos o seguinte Plano de Formagao:

21
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Vivenda
% Sao Francisco

UMDADE 16 SALIDE F BEMESTAR

Posicionamentos ¢

Capacitar/relembrar os

Enfermeires, Técnicos,

EFICAZ: SIM NAO

iy Maio dh Formagiio interna colaboradores da técnicas a Auxiliares; Cozinheira; Data: o
Transferéncias ) : . Lid
utilizar Ajudante Cozinha Rubrica:
Comunicagao em
, Enfermeiros, Técnicos, . =
LU Junho ah Formagdo Dotar a equipa de ferramentas Auxiliares; Cozinheira; EE —O.»N. 1] N0
: ara o trabalho em equipa Ajudante Cozinha; Data:___ /[
interma p quip P 1 M PR 5
Confidencialidade Administrativo; Rececionista Rubrica:
dos dados
. . - Enfermeiros, Técnicos, EFICAZ: SIM NAO
s 2h Formagio interna _H_EEoMMHm:EJ w__m_m”_unm”__ﬂuﬂw Auxiliares; Cozinheira; Aux. Data: 7 0
nogdes basicas acequacs 2o Cozinha Rubrica:
Julh UCC, respeitando as normas de ;
uiho HSA e de alimentagio adequada
. as necessidades individuais dos EFICAZ: SIM NAO
Alimenta em utentes 2h Formagiio interna utentes Auxiliares; Técnicos; Data: / /
com disfagia ¥ b
Prevenir ¢ Controlar a . o
T e —— Enfermeiros, Técnicos, ¥
) - ; Bnmuz.mmmo s m. € Auxiliares; Cozinheira; EFICAZ: SIM NAO
Suporte Bisjco de QOutubro 4h Formagdo interna Microrganismo, a Infeglioe a . Cozinha: Data: 1. 7
Vida em DAE Resisténcia aos Cop LA Rubrica
— . Administrativo; Rececionista
Antimicrobianas
- : Enfermeiros, Técnicos, =
_ v LI N Auxiliares; Cozinheira; | EFICAZ: SIM  NAO
Gestiio de conflitos Novembro 2h Formagdo interna Ec__a_mn_v_:_mm Trabalho de Ajudante Cozinha; Data: _ w__,. !
SUtbs Administrativo; Rececicnista uoned
Explorar as formas de atuar nas| Enfermeiros, Técnicos, Ty
, - ; . P EITT EFICAZ: STM 0
Sande En.::._ na Dezembro 25h Formagdo externa <E._um.aﬁ_§m n__u ,_aomo. >_§.___E.nm. OON_.E_EB. o TER
pessoa idosa Prevencdo e reabilitagao do Ajudante Cozinha; . Rubica

idoso

Administrativo; Rececionista

Associagdo Centro Civico Polivalente "0 Emigrante” da Camarneira
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5. Sustentabilidade da IPSS

=
Jminio aa

Dominio ¢

Socios

Angariar novos sécios
para a IPSS

Direggo
Diretora Técnica
Coordenadora de
Enfermagem
Colaboradoras

Vivenda
* S3o Francisco

LAIADE DF LALIE E BEM ESTAL

Janeiro a
Dezembro

Donativos

Incentivar/Estimular os
donativos

Diregiio
Diretora Técnica
Coordenadora de

Enfermagem
Colaboradoras

Janeiro a
Dezembro

Atividades de
angariagio de
fundos

Jantar de Aniversario

Direcio
Diretora Técnica
Coordenadora de

Enfermagem
Colaboradoras

Janeiro a
Dezembro

Candidaturas

Realizar candidaturas
diversas (IEFP, PRR)

Diregiio
Diretora Técnica
Coordenadora de

Enfermagem

Técnicos

Janeiro a
Dezembro

Janeiro a
Dezembro

Cartazes

Folhetos
Imprensa
E-mail

Cartazes

Folhetos

Imprensa
E-mail

Cartazes

Folhetos

Imprensa
E-mail

Financiamento
proprio

Associagdo Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira
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Divulgacgo:

Afixacdo mensal do plano de atividades ¢ cartaz alusivo com forma aplicavel.

Elaborado:
Equipa Técnica da ULDM - VSF

Diretora Técnica/Educadora Social: ,ll iQ @a-\n@ | Uﬁl\ﬁ'—'f

Diretora Clinica: [( chﬂg ég §Qu”¥r,’\ Gnu_c A

Enfermeira Coordenadora: Janielo SoxNOGa
Nutricionista: (" \a. o~ (dovasses

Fisioterapeuta: i £%

Terapeuta Ocupacional: @Q&an e \ G|,
Psicbloga: _“oor oo \3

Assistente Social:

Monitora: _A.K\.m.m.

Animadora:

Aprovado em reunifio de Direcdio:

Assinaturaydgi SResidama ociacdo Centro Civico Polivalente O Emigrante”
L “DEMIE
) 33&4 Data: 1
£/ Hurgs 4‘7_, ata: 23 /_12 /2023

(Prof. Doutor Alexandre Lib rio Dias Pereira)

Aprovado em reunidao de Assembleia Geral

Assinatura do Presidente da mesa de Assembleia Geral

/#?‘u’: Data: Z# /12 / 7023

k"

(Prof. Doutor Femando Alberto D. R. Alves Guerra)
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Vivenda
Sao Francisco

LR DADE BF SALDE £ BIM FETM

Plano de Atividades Interno

A Ocupagiio de Tempos Livres continua a ser uma das dreas técnicas sociais, da
Associagdo Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira. Desenvolvem-
se atividades de Animagdo, Estimulagdo Cognitiva, entre outras com utentes das
Valéncias de Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa Duragio e
Manutengdo (UCCI - ULDM).

Faz parte da Equipa de Animagdo a Educadora Social, contudo a Terapeuta
Ocupacional, a Psicologa, a Monitora, a nutricionista, o fisioterapeuta e a enfermeira coordenadora
contribuem para o plano de atividades.

A Equipa Multidisciplinar tem como principal objetivo promover uma melhor
qualidade de vida aos utentes, tendo como foco principal os seus interesses e aspiragdes.
Nesse sentido s@o realizadas agdes que estimulam a participagdo ativa dos utentes e

promovem a sua autonomia a varios niveis: cultural, psicolégico, social, afetivo.

As atividades desenvolvidas sdo: Fisicas (Ginastica dos Idoso; Caminhadas;
Dindmicas de Grupo); Cognitivas/Desenvolvimento Pessoal e Social (Estimulaggo
sensorial; Hora do Conto); Culiniria; Jogos Ludicos e Cognitivos; Atelier de Geragdes;
Cantinho das Noticias); Ladicas (Passeios/Visitas; Comemoragdo de Aniversarios e
outras datas festivas; Jogos de Mesa; Visualizagé@o de fotografias ou filmes; Cantares);
Expressdo Plastica (Trabalhos Manuais; Treino da motricidade; Croché; Costura e

trabalhos com tecidos); Religiosas (Eucaristia; Tergo; Via Sacra).

A Equipa Multidisciplinar em consonancia com a Educadora Social/Animadora elabora o Quadro de
Atividades Anual da UCCI-ULDM, e, consequentemente, o Plano de Atividades semanal.
As atividades visam proporcionar o relacionamento interpessoal, a valorizagdo da pessoa
idosa, colmatar a solidao, o desenvolvimento da motricidade fina, da preciséio manual e
da coordenagdo psicomotora, Contrariar os défices de meméria, estimular a mobilidade,
providenciar o contacto com a comunidade, despertar a criatividade, entre outros

beneficios para os utentes, sdo também objetivos da intervengéo.
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_Janeiro

Inicio do Ano

2 de janeiro

Incentivar a participagiio nas atividades
por parte dos utentes

Exprimir emogdes e sentimentos de forma

verbal
Desenvolver o vocabuldrio

Partilhar experiéncias

Painel Ano Novo e Paz

Conversa informal sobre a passagem
de ano

Relembrar tradi¢des de passagem de
ano

Dia de Reis

6 dc janciro

Valorizar o papel ativo de cada utente
Proporcionar momentos de alegria
Convivio

Lazer

Partilha de experiéncias

Retirar decoragGes de Natal
Sessfo de Reminiscéncia
Lanche Convivio

Cantar as Janeiras

Diz Internacional do Obrigado

11 de janeiro

Trocar experi€ncias ¢ aprendizagens

Valorizar o Papel de Cada Um

Elaborar cartéio para expressar
GRATIDAO

Conversa sobre o tema

Dia Internacional do Riso

18 de janciro

Promover o convivio entre utentes e
funcionarios

Lazer

Visualizagio de filme de comédia

Dia da Escrita 4 Mio

Estimular motricidade

Escrever carta
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Vivenda
ﬁ Sao Francisco

UROADE DE SAUDEE BEM 5144

Relembrar hdbitos, costumnes, vivéncias e
experiéncias do meio sociocultural

Promover o convivio entre utentes € os
funcionarios

Proporcionar novas experiéncias
Lazer

Evitar o isolamento

e Cantigas e Disfarces de Cammaval os
utentes

Comemoracio do Dia do Amor
/ Amizade / Dia dos Afetos/
Dia de S. Valentim

14 de fevereiro

Orientar para a realidade

Estimular capacidades cognitivas
Promover o relacionamento interpessoal
Promover momento ludico e de lazer

Evitar o isolamento

# Atividade de estimulagfo cognitiva -
Dia de S. Valentim

o Visionamento de Filme

Quarta-Feira de Cinzas

14 de fevereiro

Orientar para a realidade
Estimular capacidades cognitivas
Evitar o isolamento

Estimular a espiritualidade

e Atividade religiosa

o Atividade de reminiscéncia

Margo

Dia Mundial da Oragao

1 de margo

Orientar para a realidade

Estimular a espiritualidade

e Atividade religiosa

Associacdo Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira
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Vivenda .
530 Francisco
EAGTUDE DF SALDE E REM ESTAR

Estimular motricidade € coordenagio
Estimular a espiritualidade
Relembrar experiéncias

Evitar o isolamento

o Construir ramo

Dia do Mundial do Teatro

27 de margo

Orientar para a realidade
Estimular capacidades cognitivas
Promover momento lidico e de lazer

Evitar o isclamento

® Visionamento de pega de teatro

® Saida para o exterior

Sexta-feira Santa

Orientar para a realidade

Estimular capacidades cognitivas

o Visionamento de Filme

29 de margo Promover momento lidico e de lazer ® Decoragio da Unidade
Evitar o isolamento
Pidscoa Promover a espiritualidade
e Beijar da Cruz - Padre Magarico
31 de margo Promover hdbitos e rituais religiosos
Dia Mundial da Atividade Promover ¢ estimular as capacidades
Fisica fisicas ¢ a motricidade dos utentes o Ml Sossac e Movimento
ool 6 de abril Promover o convivio ¢ o0 bem-estar
Dia Mundial da Saide Promaover hibitos sandaveis e Caminhada no exterior

Associacio Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira
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Vivenda
% Sao Francisco

LASTADE DF LALIDE F BEM ESTER

Maio

Dia da Mae

5 de maio

Orientar para a realidade

Relembrar e partilhar experiéncias
Estimular capacidades cognitivas
Estimular criatividade ¢ motricidade fina

Evitar o isolamento

Elaborar lembranca para as Mies
(utentes e funcionarias)

Visionamento de filme

Dia Internacional Sem Dicta

5 de maio

Orientar para a realidade
Promover a partilha de experiéncias
Estimular capacidades cagnitivas

Evitar o isclamento

Atividade Culinéria

Quinta-feira da Ascengao

9 de maio

Orientar para a realidade

Estimular capacidades cognitivas
Estimular motricidade e coordenagio
Estimular a espiritualidade
Relembrar experiéncias

Evitar o isolamento

Caminhada para colher o ramo da
espiga

Dia Internacional do
Enfermeiro

12 de maio

Orientar para a realidade
Estimular capacidades cognitivas

Estimular motricidade e coordenagio

Elaberar lembranca para os
enfermeiros da UCCI

Associacio Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira
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Vivenda
Sao Francisco
UMECADE T SALIDE ¥ REM §5TAR

Junho

Dia Mundial da Crianca
1 de junho

Orientar para a realidade
Estimular capacidades cognitivas
Estimular motricidade fina
Relembrar e partilhar experiéncias

Evitar o isolamento

Sessiio de reminiscéncia

Elaborar lembranga para as criangas da
familia dos utente

Dia de Portugal
10 de junho

Orientar para a realidade
Estimular capacidades cognitivas
Relembrar e partilhar experiéncias

Evitar o isolamento

Atividade de estimulagéo cognitiva -
Passeio por Portugal

Dia Internacional do Picnic

18 de junho

Promover bem-estar
Promover o convivio
Recordar e partilhar experiéncias

Evitar o isolamento

Saida ao exterior - Picnic no Charco de
Febres

Inicio do Verdo

20 de junho

Orientar para a realidade
Promover autonomia

Estimular capacidades cognitivas
Estimular capacidades fisicas

Relembrar e partilhar experiéncias

Saida ao exterior - Praias

Associacdo Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira
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Vivenda
Sdo Francisco
LABADE OF SALDE E BEM ESTAR

26 de julho

Estimular capacidades cognitivas
Relembrar e partilhar experiéncias
Promover bem-estar

Evitar o isolamento

Visionamento de Filme

Dia Internacional da Amizade

Orientar para a realidade

Valorizar os profissionais da UCCI

Evitar o isolamento

Promover bem-estar e Lanche Convivio

30 de julho
Evitar o isolamento
Orientar para a realidade
Estimular capacidades cognitivas

Assungio da Nossa Senhora i
Agosto Relembrar e partilhar experiéncias e Sessiio de reminiscéncia

15 de agosto
Promover bem-estar
Evitar o isolamento
Orientar para a realidade
Estimular capacidades cognitivas

Dia Nacional do Psicélogo e Elaborar lemb ]
Estimular motricidade fina d mcm_.mﬂ T P D
Setembro 4 de setembro a

Associac3o Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira
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Vivenda
Sao Francisco
AR OF LK € BEHESTAR:

Estimular motricidade fina
Promover bem-estar

Evitar o isolamento

Dia Mundial do Senho

25 de setembro

Orientar para a realidade
Estimular capacidades cognitivas
Relembrar e partilhar experiéncias
Promover bem-estar

Evitar ¢ isolamento

Fazer campanha para ajudar a
Fundacido Make-a-Wish

Outubro

Dia Mundial do Idoso

1 de outubro

Comemoragiio do Dia Mundial do Idoso

Promover o convivio

Jogos Tradicionais
Boccia

Cantigas e Musica

Dia Mundial do Animal

4 de outubro

Promover intera¢do grupal com animais
Promover bem-estar

Evitar o isolamento

Terapia Assistida por Animais - Kiuri

Implantagio da Repiiblica

5 de outubro

Orientar para a realidade

Evitar o isolamento

Cermiodnia de hasteamento da bandeira

Dia Mundial da Saide Mental

10 de outubro

Orientar para a realidade

Estimular capacidades cognitivas

Sessdo informativa

Sessdo de bem-estar

Associagdo Centro Civico Polivalente “O Emigrante” da Camarneira
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Vivenda
% Sao Francisco

UMD OF SALIE E BEM ESTAR

Evitar o isolamento

Novembro

Dia de Todos os Santos

1 de novembro

Orientar para a realidade
Estimular capacidades cognitivas
Relembrar e partilhar experiéncias
Adquirir novas experiéncias

Evitar o isolamento

Fazer arranjo floral

Colocar arranjo e velas na Sala dos
Fundadores

Dia Mundial do Cinema

5 de novembro

Orientar para a realidade
Estimular capacidades cognitivas
Adgquirir novas experiéncias

Evitar o isolamento

Visionamento de Filme Antigo

Dia de S. Martinho

11 de novembro

Orientar para a realidade
Relembrar tradigées
Promover o convivio

Evitar o isolamento

Lanche Convivio

Dia Mundial da Diabetes

14 de novembro

Orientar para a realidade
Promover habitos saudaveis
Adquirir novas experiéncias

Evitar o isolamento

Atividade Culinaria
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Vivenda
S3o Francisco
AT DF SADEE BEMESTA

Explorar a criatividade das utentes

Relembrar e partilhar experiéncias

Didlogo com os utentes sobre a quadra
Natalicia

Evitar o isolamento

Convidar familiares

Celebragio da Eucaristia

Festa de Natal . .
Promover um ambiente festivo acolhedor Tarde de Animagéo
(data a definir) e caloroso
. Lanche partilhado
Promover interagdo entre Utentes e
Colaboradores
Evitar o isolamento ) :
Lanterna de desejos, criar uma lantemna
Passagem de Ano Promover bem estar emocional cm papel onde os utentes possam
. ) .. escrever desejos para o novo ano;
31 de dezembro Estimular capacidades cognitiva Jos P
... Festa tematica
Expressao criativa
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